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Levensloop	
  als	
  Levenskunst	
  	
  

Vanuit	
  existentieel	
  psychologisch	
  perspectief	
  1	
  
2017-­‐2018	
  

	
  
docent:	
  Joske	
  van	
  Huygevoort	
  

klinisch	
  psycholoog	
  -­‐	
  psychotherapeut	
  
	
  
Doelstelling	
   De	
  cursist	
  heeft	
  zicht	
  gekregen	
  op	
  enige	
  belangrijke	
  professionele	
  en	
  

existentiële	
  motieven	
  in	
  beroepsloopbaan	
  en	
  levensloop.	
  Vanuit	
  deze	
  
motieven	
  ontwikkelt	
  de	
  cursist	
  concrete	
  kwaliteitsverbeteringen	
  voor	
  de	
  
bestaande	
  praktijk	
  van	
  de	
  gezondheidszorg.	
  

	
  
Onderwerpen	
  	
   'Autonomie	
  &	
  Verbondenheid',	
  'Vrijheid	
  &	
  Verantwoordelijkheid',	
  

'Identiteit	
  &	
  Burn-­‐out',	
  'Groei	
  &	
  Ontwikkeling',	
  'Dood	
  &	
  Vergankelijkheid'	
  
en	
  'Levenskunst	
  &	
  Verandering'.	
  Deze	
  onderwerpen	
  krijgen	
  een	
  invulling,	
  
die	
  gericht	
  is	
  op	
  professionele	
  attitudes	
  en	
  werkhandelingen.	
  	
  

	
  
Studiebelasting	
   -­‐	
  48	
  contacturen	
  (met	
  de	
  docent):	
  8	
  groepsbijeenkomsten	
  van	
  6	
  uur	
  
	
   	
   -­‐	
  24	
  dyade-­‐uren	
  met	
  een	
  medecursist	
  
	
   	
   -­‐	
  32	
  studie-­‐uren	
  voor	
  literatuur	
  
	
   	
   -­‐	
  20	
  uren	
  voor	
  opdrachten	
  en	
  eind-­‐essay	
  
	
  
Plaats	
   	
   Conferentieoord	
  De	
  Poort,	
  Biesseltsebaan	
  34	
  	
  in	
  Groesbeek	
  
	
  
Data	
  en	
  tijd	
   24	
  oktober,	
  21	
  november,	
  19	
  december	
  2017	
  
	
   	
   16	
  januari,	
  20	
  februari,	
  20	
  maart,	
  	
  17	
  april	
  en	
  15	
  mei	
  2018	
  	
  	
  
	
   	
   van	
  9.30	
  uur	
  tot	
  16.30	
  uur.	
  
	
  
Opbouw	
   De	
  cursus	
  bestaat	
  uit	
  een	
  theoretisch,	
  een	
  praktisch	
  en	
  een	
  

ervaringsgericht	
  gedeelte	
  van	
  ongeveer	
  gelijke	
  omvang.	
  	
  
	
  
	
   	
   Theorie	
  -­‐	
  literatuur	
  
	
   	
   Dit	
  draaiboek	
  bevat	
  een	
  lijst	
  met	
  verplichte	
  literatuur,	
  die	
  verderop	
  in	
  het	
  

programma	
  per	
  bijeenkomst	
  wordt	
  gespecificeerd.	
  Tijdens	
  de	
  
bijeenkomsten	
  bespreken	
  en	
  verdiepen	
  de	
  cursisten	
  samen	
  met	
  de	
  docent	
  
deze	
  literatuur,	
  naar	
  aanleiding	
  van	
  een	
  referaat	
  dat	
  door	
  twee	
  cursisten	
  
gehouden	
  wordt.	
  De	
  literatuur	
  wordt	
  tevens	
  als	
  uitgangspunt	
  gebruikt	
  bij	
  
het	
  essay,	
  dat	
  de	
  cursist	
  ter	
  afronding	
  van	
  deze	
  nascholing	
  schrijft.	
  	
  

	
  
	
   	
   Vaardigheden	
  -­‐	
  casuïstiek	
  
	
   	
   Bij	
  alle	
  thema's	
  die	
  aan	
  bod	
  komen,	
  zal	
  de	
  link	
  worden	
  gelegd	
  met	
  het	
  

handelen	
  als	
  (klinisch-­‐)psycholoog	
  of	
  als	
  (huis-­‐)arts.	
  Samen	
  met	
  de	
  
cursisten	
  zal	
  hierover	
  gereflecteerd	
  worden,	
  steeds	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  

                     
1 Op deze cursus zijn de algemene voorwaarden van toepassing, zoals die zijn in te zien op de website 'www.joskevanhuygevoort.nl' > 'scholing' 
> 'zakelijke achtergrond'. 
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uitgebreide	
  casuïstiek	
  volgens	
  de	
  gebruikelijke	
  formats	
  (vignetten).	
  
Stapsgewijs	
  (beschrijven	
  -­‐	
  interpreteren	
  -­‐	
  concluderen)	
  onderzoeken	
  de	
  
cursisten	
  en	
  de	
  opleider	
  de	
  dilemma's	
  en	
  handelingsalternatieven.	
  

	
  
	
   	
   Ervaring	
  -­‐	
  leervragen	
  
	
   	
   Naast	
  de	
  theorie	
  en	
  de	
  vaardigheden	
  zal	
  in	
  deze	
  cursus	
  aandacht	
  besteed	
  

worden	
  aan	
  ieders	
  professionele	
  fundament	
  (cognitief	
  en	
  emotioneel).	
  
Daarbij	
  staan	
  motivationele	
  en	
  existentiële	
  leervragen	
  centraal,	
  zoals:	
  hoe	
  
beweeg	
  ik	
  me	
  in	
  mijn	
  beroep	
  en	
  hoe	
  word	
  ik	
  daarbij	
  geconfronteerd	
  met	
  	
  
mezelf;	
  hoe	
  sta	
  ik	
  tegenover	
  lijden	
  en	
  dood;	
  hoe	
  verhoud	
  ik	
  mij	
  in	
  mijn	
  
beroep	
  tot	
  het	
  spanningsveld	
  van	
  autonomie	
  en	
  verbondenheid;	
  hoe	
  
bevorder	
  ik	
  mijn	
  plezier	
  in	
  het	
  werk;	
  hoe	
  heeft	
  mijn	
  levensloop	
  mijn	
  leven	
  
en	
  loopbaan	
  bepaald?	
  

	
   	
   Deze	
  thema’s	
  worden	
  in	
  dyades	
  (buiten	
  de	
  cursusdagen)	
  met	
  een	
  
medecursist	
  besproken,	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  huiswerkopdrachten.	
  Tijdens	
  de	
  
cursusdagen	
  worden	
  ze	
  verder	
  uitgediept	
  in	
  interactie	
  met	
  de	
  opleider	
  en	
  
de	
  medecursisten.	
  

	
  
Beoordeling	
   Deze	
  vindt	
  plaats	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  referaten	
  over	
  literatuur,	
  deelname	
  aan	
  

casuïstiek,	
  afrondend	
  essay	
  en	
  presentie.	
  
	
  
Literatuur	
   Zelf	
  aan	
  te	
  schaffen:	
  	
  
	
   	
   -­‐-­‐Nicolai,	
  Nelleke	
  (2016,	
  tweede,	
  verbeterde	
  druk)	
  Emotieregulatie	
  als	
  

basis	
  van	
  het	
  menselijk	
  bestaan.	
  De	
  kunst	
  van	
  het	
  evenwicht.	
  Leusden:	
  
Diagnosis	
  Uitgevers;	
  ISBN	
  9789491969140	
  

	
   	
   -­‐-­‐Yalom,	
  I.	
  (1980)	
  Existential	
  Psychotherapy.	
  New	
  York:	
  Basic	
  Books;	
  ISBN	
  
9780465021475	
  (bij	
  The	
  Perseus	
  Books	
  Group,	
  BolCom,	
  Basic	
  Books	
  en	
  
Amazon	
  te	
  bestellen)	
  

	
   	
   -­‐-­‐Yalom,	
  I.	
  (2008)	
  Tegen	
  de	
  zon	
  inkijken.	
  Amsterdam:	
  Uitgeverij	
  Balans;	
  
ISBN	
  9789460033889	
  

	
  
	
   	
   Tijdens	
  de	
  eerste	
  bijeenkomst	
  wordt	
  (kosteloos)	
  een	
  reader	
  uitgereikt	
  met	
  

de	
  volgende	
  literatuur:	
  
	
   	
   -­‐-­‐Akkerman,	
  Stevo	
  (2015)	
  Joep	
  Dohmen:	
  Wat	
  overblijft	
  na	
  Alzheimer	
  is	
  

raden.	
  In:	
  Trouw,	
  4	
  juli	
  2015	
  
	
   	
   -­‐-­‐Bergner,	
  R.	
  	
  (1998)	
  Therapeutische	
  benaderingen	
  van	
  zingevings-­‐

problemen.	
  Artikel	
  vertaald	
  
	
   	
   -­‐-­‐Geuzinge,	
  Renate	
  (2015)	
  Concrete	
  zelfzorgstrategieën	
  voor	
  de	
  

psychotherapeut.	
  Compassie	
  versus	
  empathie.	
  In:	
  Tijdschrift	
  Cliëntgerichte	
  
psychotherapie,	
  53-­‐3	
  

	
   	
   -­‐-­‐Grosch,	
  W.	
  &	
  D.	
  Olsen	
  (1994)	
  When	
  Helping	
  Starts	
  To	
  Hurt.	
  New	
  York:	
  
W.W.	
  Norton	
  &	
  Company,	
  Inc.;	
  hieruit:	
  p.	
  31-­‐59	
  en	
  p.	
  101-­‐154	
  

	
   	
   -­‐-­‐Klamer,	
  A.	
  (2010)	
  De	
  zin	
  van	
  werk.	
  Een	
  cultureel-­‐economisch	
  perspectief.	
  
In:	
  H.	
  Alma	
  en	
  A.	
  Smaling	
  (red.),	
  Waarvoor	
  je	
  leeft.	
  Studies	
  naar	
  
humanistische	
  bronnen	
  van	
  zin,	
  p.	
  158-­‐168.	
  Uitgeverij	
  SWP	
  Amsterdam	
  

	
   	
   -­‐-­‐Verhaeghe,	
  P.	
  (2012)	
  Identiteit.	
  Amsterdam;	
  hieruit:	
  p.	
  9-­‐40	
  
	
   	
   -­‐-­‐Wollants,	
  G.	
  en	
  Lietaer,	
  G.	
  (2000)	
  De	
  existentiële	
  dimensie.	
  De	
  betekenis	
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van	
  het	
  existentieel-­‐fenomenologische	
  gedachtegoed	
  voor	
  de	
  
psychotherapeutische	
  praktijk.	
  In:	
  W.	
  Trijsburg	
  e.a.	
  (Red.),	
  Handboek	
  
Integratieve	
  Psychotherapie,	
  II	
  4-­‐1-­‐32	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  
Doelgroep	
   Klinisch	
  psychologen,	
  GZ-­‐psychologen,	
  psychotherapeuten,	
  huisartsen,	
  

medisch	
  specialisten,	
  psychiaters,	
  palliatieve	
  zorg-­‐	
  en	
  verpleeghuisartsen,	
  
managers	
  in	
  de	
  gezondheidszorg.	
  	
  

	
   	
   Kortom:	
  gedragswetenschappers	
  en	
  artsen,	
  die	
  deze	
  cursus	
  willen	
  volgen	
  
als	
  bij-­‐	
  en	
  nascholing	
  ter	
  professionele	
  en	
  persoonlijke	
  verdieping	
  in	
  werk	
  
en	
  leven.	
  	
  

	
   	
   	
  
Accreditatie	
   Accreditaties	
  zijn	
  aangevraagd	
  bij	
  FGzPt,	
  NIP,	
  VPEP	
  en	
  KNMG-­‐ABC1	
  

(Voorgaande	
  zeven	
  jaren	
  steeds	
  toegekend.).	
  
	
   	
   N.B.	
  Geneeskundig	
  specialisten	
  mogen	
  accreditatie-­‐punten	
  behalen	
  buiten	
  

het	
  eigen	
  vakgebied;	
  daarmee	
  kunnen	
  de	
  KNMG-­‐ABC1-­‐punten	
  gelden	
  als	
  
accreditatie	
  buiten	
  het	
  eigen	
  vakgebied	
  en	
  dus	
  bijdragen	
  aan	
  
herregistratie	
  (zie	
  ook	
  de	
  uit	
  te	
  reiken	
  reader).	
  

	
  
Groepsgrootte	
   De	
  groep	
  zal	
  uit	
  minimaal	
  8	
  en	
  maximaal	
  12	
  cursisten	
  bestaan.	
  
	
  
Opleider	
   Drs.	
  Joske	
  van	
  Huygevoort	
  is	
  klinisch	
  psycholoog-­‐psychotherapeut,	
  

zelfstandig	
  gevestigd	
  in	
  eigen	
  praktijk.	
  Zij	
  is	
  supervisor/coach	
  voor	
  medisch	
  
specialisten	
  en	
  hoogleraren	
  van	
  Radboudumc	
  te	
  Nijmegen,	
  Universitair	
  
Medisch	
  Centrum	
  Groningen	
  en	
  Universiteit	
  Utrecht.	
  Zij	
  is	
  opleider,	
  
supervisor	
  en	
  leertherapeut	
  van	
  de	
  Vereniging	
  Persoonsgerichte	
  
Experiëntiële	
  Psychotherapie	
  (VPEP)	
  en	
  de	
  NVP	
  (Nederlandse	
  Vereniging	
  
voor	
  Psychotherapie).	
  Voorheen	
  universitair	
  docent	
  klinische	
  psychologie	
  
bij	
  de	
  Radboud	
  Universiteit	
  Nijmegen	
  en	
  postdoctoraal	
  hoofdopleider	
  
persoonsgerichte	
  psychotherapie	
  aan	
  de	
  opleidingen	
  tot	
  Psychotherapeut	
  
en	
  Klinisch	
  Psycholoog.	
  	
  

	
   	
   Haar	
  praktijk	
  is	
  door	
  het	
  CRKBO	
  erkend	
  als	
  opleidingsinstituut.	
  	
  
	
  
Aanmelding	
   Schriftelijke	
  aanmelding	
  (via	
  e-­‐mail)	
  vóór	
  15	
  juni	
  2017	
  	
  	
  
	
   	
   Joske	
  van	
  Huygevoort,	
  Sumatrastraat	
  16,	
  6524	
  KK	
  Nijmegen	
  
	
   	
   tel.:	
  024	
  –	
  3234503	
  	
  
	
   	
   e-­‐mail:	
  ppvanhuygevoort@kpnmail.nl	
  
	
   	
   website:	
  www.joskevanhuygevoort.nl	
  
	
  
Kosten	
  	
   €	
  2795,-­‐	
  inclusief	
  reader	
  en	
  lunch,	
  exclusief	
  aan	
  te	
  schaffen	
  literatuur.	
  Er	
  is	
  

geen	
  BTW-­‐verplichting.	
  	
  
	
   	
   De	
  betaling	
  kan	
  in	
  twee	
  termijnen	
  van	
  €	
  1397,50	
  geschieden.	
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PROGRAMMA	
  	
  
	
  
24	
  oktober	
  2017	
   Bijeenkomst	
  1,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  1	
  	
  
Thema	
  	
  	
   Intensieve	
  kennismaking	
  en	
  inhoudelijke	
  introductie	
  
Literatuur	
   Opzet	
  dagprogramma	
  wordt	
  kort	
  voor	
  aanvang	
  nader	
  toegelicht	
  d.m.v.	
  

een	
  hand-­‐out	
  
	
  
21	
  november	
  2017	
   Bijeenkomst	
  2,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
   Autonomie	
  en	
  Verbondenheid	
  
Literatuur	
  	
   Yalom,	
  I:	
  Existential	
  Psychotherapy,	
  chapter	
  8	
  +	
  9	
  
	
   	
   Geuzinge,	
  Renate:	
  Concrete	
  zelfzorgstrategieën	
  voor	
  de	
  psychotherapeut.	
  

Compassie	
  versus	
  empathie	
  (tekst	
  uit	
  reader)	
  
	
  
19	
  december	
  2017	
   Bijeenkomst	
  3,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
   Vrijheid	
  en	
  Verantwoordelijkheid	
  
Literatuur	
   Yalom	
  I.:	
  Existential	
  Psychotherapy,	
  chapter	
  6	
  +	
  7	
  
	
  
16	
  januari	
  2018	
   Bijeenkomst	
  4,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
  	
   Identiteit	
  en	
  Burnout	
  
Literatuur	
  	
   Akkerman,	
  Stevo:	
  Joep	
  Dohmen:	
  Wat	
  overblijft	
  na	
  Alzheimer	
  is	
  raden	
  
	
   	
   Verhaeghe,	
  P.:	
  Identiteit	
  
	
   	
   Grosch	
  &	
  Olsen:	
  When	
  Helping	
  Starts	
  To	
  Hurt	
  
	
   	
   Klamer,	
  A.:	
  De	
  zin	
  van	
  werk	
  (vier	
  teksten	
  uit	
  reader)	
  
	
   	
  
20	
  februari	
  2018	
   Bijeenkomst	
  5,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
   Dood	
  en	
  Vergankelijkheid	
  
Literatuur	
  	
   Yalom,	
  I.:	
  Tegen	
  De	
  Zon	
  Inkijken	
  (hele	
  boek)	
  
	
  
20	
  maart	
  2018	
   Bijeenkomst	
  6,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
   Groei	
  en	
  Ontwikkeling	
  
Literatuur	
   Nicolai,	
  Nelleke:	
  Emotieregulatie	
  als	
  basis	
  van	
  het	
  menselijk	
  bestaan	
  

(hoofdstuk	
  1	
  t/m	
  3)	
  
	
   	
   Wollants	
  en	
  Lietaer:	
  De	
  existentiële	
  dimensie.	
  De	
  betekenis	
  van	
  het	
  

existentieel-­‐fenomenologische	
  gedachtegoed	
  voor	
  de	
  psycho-­‐
therapeutische	
  praktijk	
  (tekst	
  uit	
  reader)	
  	
  

	
  
17	
  april	
  2018	
   Bijeenkomst	
  7,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  2	
  en	
  3	
  
Thema	
  	
  	
   Levenskunst	
  en	
  Verandering	
  	
  
Literatuur	
   Nicolai,	
  Nelleke:	
  Emotieregulatie	
  als	
  basis	
  van	
  het	
  menselijk	
  bestaan	
  

(hoofdstuk	
  4	
  t/m	
  7)	
  
	
   	
   Bergner,	
  R.:	
  Therapeutische	
  benaderingen	
  van	
  zingevings-­‐problemen	
  

(tekst	
  uit	
  reader)	
  
	
  
15	
  mei	
  2018	
   Bijeenkomst	
  8,	
  programma:	
  zie	
  bijlage	
  4	
  
Thema	
  	
  	
   Essays	
  en	
  evaluatie	
  
Literatuur	
   Essays	
  van	
  medecursisten	
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Bijlagen:	
  4	
  
Bijlage	
  1,	
  bij	
  Draaiboek	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst,	
  2017-­‐2018	
  
	
  
PROGRAMMA	
  	
  1-­‐STE	
  BIJEENKOMST	
  24	
  oktober	
  2017	
  
	
  
Thema's:	
  	
  

• Intensieve	
  kennismaking	
  
• Doorloop	
  literatuur	
  
• Doorloop	
  opdrachten	
  en	
  afspraken	
  
• Inleiding	
  existentiële	
  vraagstukken	
  in	
  gezondheidszorg	
  
• Inleiding	
  exisitentiële	
  psychotherapie	
  -­‐	
  outline	
  Yalom	
  

	
  
9.30	
  -­‐	
  10.30	
  uur:	
  	
   Welkomstwoord	
  
	
   	
   	
   Korte	
  voorstelronde:	
  naam,	
  etc.	
  
	
  
10.30	
  -­‐	
  10.45	
  uur:	
   Koffie	
  
	
  
10.45	
  -­‐	
  10.55	
  uur	
   Opmaat	
  naar	
  intensieve	
  kennismaking:	
  biografieën	
  	
  
	
  
10.55	
  -­‐	
  12.40	
  uur	
   Biografieën	
  (a.d.h.v.	
  tevoren	
  verstrekte	
  opdracht)	
  
	
  
12.40	
  -­‐	
  13.25	
  uur:	
   Lunch	
  
	
  
13.25	
  -­‐	
  14.30	
  uur:	
   Vervolg	
  biografieën	
  (a.d.h.v.	
  tevoren	
  verstrekte	
  opdracht)	
  
	
  
14.30	
  -­‐	
  15.10	
  uur:	
   Doorloop	
  literatuur	
  en	
  opdrachten;	
  vastleggen	
  afspraken	
  voor	
  dyades	
  

en	
  referaten;	
  vastleggen	
  leer-­‐	
  en	
  ontwikkelingsdoelen	
  
	
  
15.10	
  -­‐	
  15.25	
  uur:	
   Koffie	
  /	
  thee	
  
	
  
15.25	
  -­‐	
  15.45	
  uur:	
   Inleiding	
  existentiële	
  vraagstukken	
  gezondheidszorg	
  	
  
	
  
15.45	
  -­‐	
  16.15	
  uur:	
   Inleiding	
  existentiële	
  psychotherapie	
  -­‐	
  outline	
  Yalom,	
  a.d.h.v.	
  

presentatie	
  andere	
  publicaties	
  van	
  Yalom,	
  e.a.	
  
	
  
16.15	
  -­‐	
  16.30	
  uur:	
   Afsluiting	
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Bijlage	
  2,	
  bij	
  Draaiboek	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst,	
  2017-­‐2018	
  
	
  
PROGRAMMA	
  THEMA-­‐BIJEENKOMSTEN	
  2	
  t/m	
  7	
  
	
  
9.30-­‐10.00	
  uur	
  :	
  	
  
-­‐	
  Korte	
  openingsronde	
  	
  
	
  
10.00-­‐11.15	
  uur:	
  
-­‐	
  Inleiding	
  door	
  twee	
  cursisten	
  over	
  de	
  bij	
  het	
  dagthema	
  behorende	
  literatuur,	
  bestaande	
  uit:	
  
	
   -­‐	
  Inhoudelijk	
  en	
  representatief	
  referaat	
  
	
   -­‐	
  Relatie	
  met	
  relevante	
  vakliteratuur,	
  naar	
  eigen	
  inzichten	
  
-­‐	
  Aansluitend	
  plenaire	
  bespreking	
  en	
  verdiepende	
  discussie	
  
	
  
11.15-­‐11.30	
  uur:	
  
	
  -­‐	
  Pauze	
  
	
  
11.30-­‐12.30:	
  
-­‐	
  Casuïstiek	
  (casus	
  1)	
  waarin	
  -­‐	
  bij	
  voorkeur	
  -­‐	
  het	
  dagthema	
  aan	
  de	
  orde	
  komt.	
  De	
  casus	
  wordt	
  
voorbereid	
  door	
  een	
  cursist	
  a.d.h.v.	
  het	
  format	
  uit	
  Bijlage	
  3.	
  De	
  cursist	
  levert	
  vervolgens	
  een	
  
paper	
  aan	
  waarop	
  stapsgewijs	
  wordt	
  ingegaan	
  op	
  de	
  aangemelde	
  klacht,	
  het	
  onderliggende	
  
kernprobleem,	
  de	
  behandeling	
  tot	
  nu	
  toe,	
  specifieke	
  vragen	
  rondom	
  de	
  betreffende	
  patiënt	
  en	
  
handelingsalternatieven	
  geformuleerd	
  worden.	
  Door	
  rollenspelen	
  en	
  oefeningen	
  wordt	
  de	
  
casus	
  uitvoerig	
  uitgewerkt	
  en	
  wordt	
  tevens	
  geprobeerd	
  de	
  link	
  te	
  leggen	
  naar	
  de	
  existentiële	
  
thema’s,	
  zoals	
  geformuleerd	
  door	
  Yalom.	
  	
  
	
  
12.30-­‐13.30:	
  
-­‐	
  lunch	
  
	
  
13.30-­‐14.30:	
  
-­‐	
  Plenaire	
  bespreking	
  van	
  de	
  dyade-­‐bijeenkomsten,	
  waarin	
  literatuur	
  en	
  werkervaringen	
  aan	
  de	
  
orde	
  zijn	
  geweest.	
  	
  
-­‐	
  Iedere	
  dyade	
  presenteert	
  'twee	
  parels'	
  uit	
  deze	
  bijeenkomsten:	
  stellingen	
  /	
  citaten,	
  die	
  
individuele	
  leer-­‐	
  en	
  ontwikkelingsdoelen	
  weerspiegelen	
  of	
  vooruit	
  helpen.	
  
-­‐	
  Aansluitend	
  (plenair)	
  verdiepend	
  commentaar	
  en	
  discussie.	
  
-­‐	
  Afronding:	
  korte	
  tijd,	
  om	
  individueel	
  aantekeningen	
  te	
  maken.	
  
	
  
14.30	
  -­‐15.00:	
  
-­‐	
  Lunchpauze	
  
	
  
15.15-­‐16.15:	
  
-­‐	
  Casuïstiek	
  (casus	
  2;	
  zie	
  hierboven).	
  
	
  
16.15-­‐16.30:	
  
-­‐	
  	
  Evaluatie	
  en	
  doornemen	
  huiswerkopdracht	
  voor	
  volgende	
  bijeenkomst	
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Bijlage	
  3,	
  bij	
  Draaiboek	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst,	
  2017-­‐2018	
  
	
  
Format	
  casuïstiekbesprekingen	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst	
  -­‐	
  versie	
  2017	
  
	
  
Ter	
  illustratie	
  is	
  aan	
  het	
  eind	
  van	
  dit	
  paper	
  een	
  voorbeeldcasus	
  bijgevoegd,	
  inclusief	
  de	
  
'beoordeling'	
  van	
  deze	
  casus	
  in	
  het	
  kader	
  van	
  de	
  cursus	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst.	
  
	
  
N.B.	
  Gelet	
  op	
  de	
  aangemelde	
  disciplines	
  tijdens	
  de	
  cursussen	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst	
  van	
  de	
  
afgelopen	
  jaren,	
  zullen	
  klinisch	
  psychologen,	
  gz-­‐psychologen,	
  huisartsen	
  en	
  medisch	
  
specialisten	
  in	
  gelijke	
  mate	
  vertegenwoordigd	
  zijn.	
  Zodoende	
  zullen	
  de	
  casus-­‐besprekingen	
  
vanuit	
  een	
  breed	
  perspectief	
  plaatsvinden.	
  
	
  
Stap	
  1	
   	
   Eén	
  van	
  de	
  deelnemers	
  brengt	
  een	
  casus	
  in	
  
Eerst	
  volledig	
  beschrijven	
  (plaats,	
  actoren,	
  tijd,	
  etc.).	
  Geen	
  andere	
  reacties	
  van	
  de	
  rest	
  van	
  de	
  
cursusdeelnemers,	
  dan	
  vragen	
  om	
  verduidelijking.	
  Definieer	
  een	
  probleem	
  (dilemma,	
  incident),	
  
zoveel	
  mogelijk	
  in	
  zakelijke	
  woorden,	
  zonder	
  'oordeelswoorden'.	
  Breng	
  -­‐	
  indien	
  mogelijk	
  -­‐	
  een	
  
casus	
  in,	
  die	
  verband	
  houdt	
  met	
  het	
  thema	
  dat	
  tijdens	
  de	
  betreffende	
  bijeenkomst	
  voorop	
  
staat	
  (zie	
  draaiboek).	
  
Als	
  er	
  in	
  een	
  casus	
  meerdere	
  problemen	
  zitten,	
  kies	
  er	
  dan	
  één	
  uit	
  om	
  mee	
  verder	
  te	
  gaan.	
  
	
  
Stap	
  2	
   	
   Bekijk	
  de	
  casus	
  vanuit	
  de	
  invalshoek	
  van	
  de	
  verschillende	
  actoren	
  
Inleving	
  in	
  de	
  positie	
  van	
  de	
  actoren.	
  Begrijpen,	
  interpretatie	
  van	
  gedrag.	
  Bepaal	
  in	
  tenminste	
  
drie	
  punten	
  het	
  perspectief	
  van	
  iedere	
  actor	
  op	
  de	
  situatie.	
  Niet	
  in	
  termen	
  van	
  oplossingen!	
  In	
  
deze	
  fase	
  moet	
  de	
  beschrijving	
  verder	
  verdiept	
  worden.	
  Het	
  gaat	
  om	
  differentiatie	
  en	
  
divergentie.	
  	
  
	
  
Stap	
  3	
   	
   Bepalen	
  van	
  de	
  doelstelling	
  
Wat	
  wil	
  men	
  bereiken	
  in	
  de	
  gegeven	
  situatie?	
  Wederom	
  niet	
  in	
  termen	
  van	
  oplossingen!	
  Denk	
  
vooral	
  in	
  termen	
  van	
  gewenste	
  resultaten,	
  alsof	
  deze	
  reeds	
  bereikt	
  zijn.	
  Hulpmiddel:	
  gebruik	
  de	
  
tegenwoordige	
  tijd	
  in	
  de	
  werkwoordsvormen	
  (bv.	
  'De	
  patiënt	
  /	
  cliënt	
  voelt	
  zich	
  gehoord	
  en	
  
gewaardeerd.	
  Ik	
  houd	
  me	
  aan	
  het	
  tijdspad	
  en	
  het	
  doel	
  van	
  de	
  behandeling.')	
  In	
  de	
  bespreking	
  
kan	
  in	
  deze	
  fase	
  wel	
  op	
  haalbaarheid	
  van	
  het	
  gewenste	
  resultaat	
  getoetst	
  worden.	
  
	
  
Stap	
  4	
   	
   Handelingsalternatieven	
  /	
  oplossingen	
  formuleren	
  
In	
  deze	
  fase	
  weer	
  meer	
  convergeren;	
  richten	
  op	
  alternatieven	
  en	
  oplossingen.	
  Formuleer	
  in	
  
termen	
  van	
  gedrag	
  ('doe-­‐woorden'),	
  dat	
  uitgevoerd	
  kan	
  worden	
  door	
  de	
  actoren	
  (dus	
  niet:	
  'We	
  
moeten	
  meer	
  geld	
  hebben	
  voor...').	
  Formuleer	
  zoveel	
  mogelijk	
  alternatieven,	
  voor	
  zoveel	
  
mogelijk	
  actoren.	
  Kies	
  uiteindelijk	
  een	
  aantal	
  concrete	
  'handelingen',	
  die	
  het	
  liefst	
  morgen	
  al	
  
kunnen	
  worden	
  uitgevoerd.	
  Eventueel	
  kunnen	
  we	
  in	
  deze	
  fase	
  ook	
  alternatief	
  gedrag	
  oefenen	
  
in	
  bv.	
  een	
  rollenspel.	
  	
  
	
  
Stap	
  5	
   	
   Terugblik	
  
Breng	
  nog	
  even	
  alle	
  actoren	
  in	
  beeld,	
  in	
  relatie	
  tot	
  stap	
  2.	
  Bespreek	
  de	
  oplossingen	
  in	
  relatie	
  tot	
  
de	
  literatuur,	
  die	
  is	
  bestudeerd	
  en	
  betrek	
  hierbij	
  ook	
  de	
  achtergrond	
  van	
  het	
  thema	
  dat	
  tijdens	
  
de	
  betreffende	
  bijeenkomst	
  aan	
  de	
  orde	
  is.	
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Voorbeeldcasus	
  -­‐	
  neurologie	
  
	
  
N.B.	
  In	
  de	
  eerste	
  alinea	
  van	
  deze	
  beschrijving	
  zijn	
  de	
  meeste	
  aspecten	
  van	
  Stap	
  1	
  en	
  Stap	
  2	
  
reeds	
  terug	
  te	
  vinden.	
  	
  
	
  
Mevr	
  v	
  E,	
  54	
  jaar,	
  heeft	
  15	
  jaar	
  de	
  ziekte	
  van	
  Parkinson.	
  
In	
  de	
  eerste	
  jaren	
  van	
  de	
  ziekte	
  met	
  name	
  last	
  van	
  een	
  tremor	
  en	
  enige	
  stijfheid	
  en	
  traagheid	
  
van	
  bewegen	
  maar	
  hierbij	
  geen	
  grote	
  invloed	
  op	
  het	
  dagelijks	
  functioneren.	
  Werkt	
  als	
  
journaliste	
  en	
  geeft	
  les	
  op	
  de	
  school	
  voor	
  journalistiek.	
  
Na	
  5	
  jaar	
  ziekte	
  steeds	
  meer	
  problemen	
  waarbij	
  niet	
  alleen	
  de	
  motore	
  verschijnselen	
  (rigiditeit,	
  
bradykinesie	
  en	
  tremor)	
  een	
  rol	
  spelen	
  thuis	
  en	
  op	
  het	
  werk	
  maar	
  met	
  name	
  de	
  niet-­‐motore	
  
verschijnselen:	
  moeheid,	
  dubbeltaken	
  uitvoeren	
  wordt	
  steeds	
  lastiger,	
  gesprekken	
  voeren	
  in	
  
groepen	
  lukt	
  moeizaam,	
  somberheid/depressie	
  in	
  het	
  kader	
  van	
  de	
  ziekte,	
  problemen	
  op	
  
seksueel	
  gebied	
  ,	
  hetgeen	
  ook	
  in	
  de	
  relatie	
  met	
  haar	
  partner	
  problemen	
  geeft,	
  moeilijker	
  
articuleren,	
  in	
  een	
  isolement	
  geraken,	
  angst	
  voor	
  de	
  toekomst	
  etc.	
  De	
  acceptatie	
  van	
  deze	
  
gevolgen	
  is	
  moeilijk	
  en	
  leidt	
  ook	
  tot	
  het	
  verlies	
  van	
  sociale	
  contacten.	
  Haar	
  werk	
  op	
  de	
  school	
  
van	
  journalistiek	
  moet	
  ze	
  opgeven	
  waardoor	
  haar	
  wereld	
  nog	
  kleiner	
  wordt.	
  
	
  
Hoe	
  ga	
  je	
  hier	
  als	
  hulpverlener	
  mee	
  om,	
  wat	
  kan	
  ik	
  betekenen	
  als	
  neuroloog	
  voor	
  deze	
  
aspecten	
  van	
  de	
  ziekte	
  van	
  Parkinson.	
  	
  
	
  
Commentaar	
  inbrenger	
  
Nagenoeg	
  alle	
  existentiële	
  thema’s	
  zoals	
  isolement,	
  eenzaamheid,	
  zingeving,	
  zinloosheid,	
  
eindigheid,	
  verlies	
  van	
  autonomie	
  en	
  verlies	
  van	
  verbondenheid	
  spelen	
  een	
  rol	
  en	
  zijn	
  voor	
  
deze	
  patiënt	
  een	
  veel	
  groter	
  probleem	
  dan	
  het	
  sloffen	
  van	
  een	
  been	
  bij	
  het	
  lopen	
  of	
  het	
  trillen	
  
van	
  een	
  hand.	
  
Door	
  het	
  benoemen	
  van	
  deze	
  existentiële	
  thema’s	
  en	
  ze	
  te	
  bespreken	
  geeft	
  al	
  vaak	
  een	
  gevoel	
  
van	
  erkenning	
  en	
  begrepen	
  voelen.	
  	
  
Door	
  het	
  volgen	
  van	
  deze	
  cursus	
  kan	
  de	
  arts	
  deze	
  begrippen	
  plaatsen	
  niet	
  alleen	
  voor	
  
hem/haarzelf	
  als	
  hulpverlener	
  maar	
  ook	
  in	
  het	
  gesprek	
  met	
  de	
  patiënt	
  en	
  de	
  betekenis	
  voor	
  de	
  
patiënt.	
  
De	
  cursus	
  geeft	
  utstekende	
  handvatten	
  hoe	
  dit	
  in	
  de	
  praktijk	
  te	
  brengen.	
  Bovendien	
  heb	
  je	
  als	
  
hulpverlener	
  en	
  als	
  mens	
  ook	
  zelf	
  dagelijks	
  op	
  het	
  werk	
  en	
  thuis	
  met	
  deze	
  existentiële	
  thema’s	
  
te	
  maken.	
  Daar	
  oog	
  voor	
  te	
  hebben	
  maakt	
  je	
  een	
  betere	
  arts!	
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Bijlage	
  4,	
  bij	
  Draaiboek	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst,	
  2017-­‐2018	
  
	
  
PROGRAMMA	
  	
  8-­‐STE	
  BIJEENKOMST	
  15	
  mei	
  2018	
  
Afsluiting	
  cursus	
  Levensloop	
  als	
  Levenskunst	
  2014-­‐2015	
  
	
  
9.30-­‐10.00	
  uur	
  :	
  	
  
-­‐	
  Korte	
  openingronde	
  
	
  
10.00-­‐11.00	
  uur:	
  
-­‐	
  Plenaire	
  bespreking	
  van	
  de	
  door	
  de	
  cursisten	
  geschreven	
  en	
  tevoren	
  verspreide	
  essays,	
  
a.d.h.v.	
  opdracht;	
  daarbij	
  inbegrepen	
  de	
  relatie	
  met	
  de	
  literatuur,	
  de	
  casussen,	
  de	
  existentiële	
  
thema's	
  en	
  de	
  eigen	
  leer-­‐	
  en	
  ontwikkelingsdoelen	
  
	
  
11.00-­‐11.15:	
  	
  
-­‐	
  Pauze	
  
	
  
11.15-­‐12.30:	
  
-­‐	
  Voortgang	
  bespreking	
  essays;	
  zie	
  boven	
  
	
  	
  
12.30-­‐13.30:	
  
-­‐	
  Lunch	
  
	
  
13.30-­‐15.00:	
  
-­‐	
  Gezamenlijke	
  bespreking	
  visie-­‐concepten	
  t.a.v.	
  dilemma's	
  en	
  knelpunten	
  in	
  ieders	
  werk	
  in	
  de	
  
(geestelijke)	
  gezondheidszorg:	
  'wat	
  is	
  nodig,	
  wat	
  wil	
  ik'	
  
-­‐	
  Formuleren	
  van	
  concrete	
  stappenplannen;	
  op	
  weg	
  naar	
  realiseren	
  van	
  leer-­‐	
  en	
  
ontwikkeldoelen	
  in	
  nabije	
  toekomst:	
  'wat	
  ga	
  ik	
  doen'	
  
	
  
15.00-­‐15.15:	
  
-­‐	
  Pauze	
  
	
  
15.15-­‐16.30:	
  
-­‐	
  Mondelinge	
  evaluatie	
  a.d.h.v.	
  de	
  feedbackformulieren,	
  die	
  aan	
  het	
  eind	
  van	
  de	
  7-­‐de	
  
bijeenkomst	
  door	
  de	
  docent	
  zijn	
  uitgereikt	
  
-­‐	
  Eventueel	
  aanvullen	
  feedbackformulieren	
  
-­‐	
  Bespreken	
  eventuele	
  verbeterpunten	
  voor	
  cursus	
  'Levensloop	
  als	
  Levenskunst'	
  
-­‐	
  Afscheid	
  
	
  
	
  
	
  


